Teindre a
a Patience

RUMEX CRISPUS

Récolte: 1h
Préparation: 1 jour
Cuisson: 1 a 3 heures

INGREDIENTS & USTENCILS

« Hampes florales, feuilles & racines de
Rumex Crispus

« Eau du robinet

« Un sécateur ou de bons ciseaux pour couper
hampes et feuilles

« Une béche pour déterrer les racines
« Morceaux de tissus (lin ou coton) prélavés

« Un grand récipient en inox pour ne pas
modifier la teinte

« Une cuillére en bois

« Une passoire &/ou une étamine pour filtrer
tous les petits morceaux.

MARCHE A SUIVRE

Se rendre dans les champs alentours et chercher
des touffes de patience. Avec le sécateur couper
hampes florales et feuilles (tons clairs), avec la
béche aller chercher les racines (tons foncés). On
peut les séparer ou les utiliser ensemble.

Laver les racines / couper I'ensemble en petits
bouts. Mettre a tremper dans le grand récipient
en couvrant avec de l'eau.

[Faire chauffer 1h a ¢bullition sur les plaques, ou
lapres-midi a feu moyen sur le poéle. Une fois que
la couleur de I'eau est bien brune, filtrer a laide de
la passoire et de I'étamine.

Remettre ensuite le jus filtré a chauffer ety plon-
ger les tissus a teindre. Bien remuer avec une
cuillere pour faire sortir les bulles d'eau. Mettre
encore une fois a ¢bullition 1 a 3 heures sur les
plaques ou a feu moyen pendant plusieurs
heures sur le pocle.

Plus la cuisson est longue et plus la teinte du tis-
sus sera foncée.

A la fin, sortir de I'eau, essorer puis rincer. Faire
sécher. Les tissus sont préts a étre utilisés.



